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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

Наименование 
программы 

Дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа «Движение первых» 

Наименование 
организации 

Муниципальное автономное учреждение 
дополнительного образования «Муниципальный 
учебно-методический центр военно-
патриотического воспитания «Авангард-Самара» 
городского округа Самара (МАУ Центр «Авангард-
Самара» г.о. Самара 

Адрес организации г. Самара, Куйбышевский район, Уральское шоссе, 
40 

Контактные данные 8(846) 260-14-48, vimpel-s2004@yandex.ru,  
юность-самара.рф 

ФИО руководителя 
организации 

Устинов Игорь Анатольевич 

Разработчики 
программы 

Малова Елена Михайловна, методист МАУ Центра 
«Авангард-Самара» г.о. Самара 

Исполнители 
программы 
 

Руководитель смены –  Машкова Наталья 
Викторовна, заместитель директора по УВР МАУ 
Центр «Авангард-Самара» г.о. Самара. 
Педагог-организатор смены – Малова Елена 
Михайловна, методист МАУ Центр «Авангард-
Самара» г.о. Самара. 
Инструкторы из числа педагогов дополнительного 
образования МАУ Центра «Авангард-Самара» г.о. 
Самара. 
Вожатые из числа членов студенческих 
педагогических отрядов г.о. Самара 

Место проведения МАУ Центр «Авангард-Самара» г.о. Самара 
Продолжительность 
программы 

21 день 

Сроки проведения С 7 августа по 27 августа 2023 года 
Участники 
программы 

200 детей в возрасте от 7 до 17 лет 

Направленность 
программы 

Социально-гуманитарная 

Цель  
 

Создание общего пространства равных 
возможностей для самореализации, содействие 
воспитанию детей, их профессиональной 
ориентации, организации досуга детей, а также 
развитие у них общественно значимой и творческой 
активности, высоких нравственных качеств, любви и 
уважения к Отечеству, трудолюбия, бережного 

mailto:vimpel-s2004@yandex.ru


 

отношения к окружающей среде, чувства личной 
ответственности за свою судьбу и судьбу Отечества.  

Задачи 1. Приобщить к здоровому образу жизни 
2. Развить коммуникативные качества 

личности 
3. Развить морально-нравственные 

ценности (доброта, взаимовыручка и т. д.) 
4. Познакомить с 12 направлениями 

деятельности российского движения детей и 
молодёжи «Движение первых» 

5. Приобщить к изучению истории страны,  
защитников Отечества и их подвигов 

Краткое содержание 
программы 

Деятельность учащихся в рамках смены 
представляет собой теоретические и практические 
занятия по 12 направлениям российского движения 
детей и молодёжи «Движение первых».  
Вечерние общелагерные мероприятия направлены 
на развитие творческого потенциала ребят, 
повышения уровня знаний истории родного 
государства с помощью игровых методик.  

 

 

 

 

  



 

2. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа «Движение первых» направлена на: 

− удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в 

нравственном, интеллектуальном развитии, а также в занятиях физической 

культурой и спортом; 

− решение проблемы организации полноценного отдыха и оздоровления 

детей; 

− формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

укрепление здоровья учащихся; 

− создание и обеспечение необходимых условий для личностного 

развития, укрепление здоровья, профессионального самоопределения и 

творческого труда учащихся; 

− профориентацию детей и подростков. 

− поиск и раскрытие талантов каждого учащегося. 

Деятельность учащихся в рамках смены представляет собой 

теоретические и практические занятия по 12 направлениям российского 

движения детей и молодёжи «Движение первых», а вечерние мероприятия 

направленны на развитие творческого потенциала ребят и формирование 

истинных ценностей, взаимного уважения, уважения к культуре и традициям 

всех народов России с помощью различных форм творческой и 

познавательной деятельности. 

2.1. Актуальность Программы 

Данная программа разработана в соответствии со ст.31 «Конвенции 

ООН о правах ребенка» и реализует право ребенка на отдых и досуг, право 

участвовать в играх и развлекательных мероприятиях, соответствующих его 

возрасту, свободно участвовать в культурной жизни и заниматься искусством. 

Организаторы смены предоставляют возможности для занятий спортом, 

культурной и творческой деятельности, досуга и отдыха учащихся в летний 

период.  



 

Воспитательная работа при реализации программы смены строится в 

соответствии со «Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года», утвержденной распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р. Ведущими являются 

следующие направления: 

Гражданское воспитание: 

• создание условий для воспитания у детей активной гражданской 

позиции, гражданской ответственности, основанной на традиционных 

культурных, духовных и нравственных ценностях российского общества; 

• развитие культуры межнационального общения; 

• формирование приверженности идеям интернационализма, 

дружбы, равенства, взаимопомощи народов; 

• воспитание уважительного отношения к национальному 

достоинству людей, их чувствам, религиозным убеждениям; 

• развитие правовой и политической культуры детей, расширение 

конструктивного участия в принятии решений, затрагивающих их права и 

интересы, в том числе в различных формах самоорганизации, самоуправления, 

общественно значимой деятельности; 

• развитие в детской среде ответственности, принципов 

коллективизма и социальной солидарности; 

• формирование стабильной системы нравственных и смысловых 

установок личности, позволяющих противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, коррупции, дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным 

социальным явлениям. 

Патриотическое воспитание и формирование российской идентичности 

предусматривает: 

• формирование у детей патриотизма, чувства гордости за свою 

Родину, готовности к защите интересов Отечества, ответственности за 



 

будущее России на основе развития программ патриотического воспитания 

детей, в том числе военно-патриотического воспитания; 

• развитие у подрастающего поколения уважения к таким символам 

государства, как герб, флаг, гимн Российской Федерации, к историческим 

символам и памятникам Отечества; 

• развитие краеведческой деятельности, детского познавательного 

туризма. 

Духовное и нравственное воспитание детей на основе российских 

традиционных ценностей осуществляется за счет: 

• развития у детей нравственных чувств (чести, долга, 

справедливости, милосердия и дружелюбия); 

• формирования выраженной в поведении нравственной позиции, в 

том числе способности к сознательному выбору добра; 

• развития сопереживания и формирования позитивного отношения 

к людям, в том числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидам; 

• содействия формированию у детей позитивных жизненных 

ориентиров и планов; 

• оказания помощи детям в выработке моделей поведения в 

различных трудных жизненных ситуациях, в том числе проблемных, 

стрессовых и конфликтных. 

Приобщение детей к культурному наследию предполагает: 

• эффективное использование уникального российского 

культурного наследия, в том числе литературного, музыкального, 

художественного, театрального и кинематографического; 

Физическое воспитание и формирование культуры здоровья включает: 

• формирование у подрастающего поколения ответственного 

отношения к своему здоровью и потребности в здоровом образе жизни; 



 

• развитие культуры безопасной жизнедеятельности, профилактику 

наркотической и алкогольной зависимости, табакокурения и других вредных 

привычек; 

• предоставление обучающимся условий для физического 

совершенствования на основе регулярных занятий физкультурой и спортом в 

соответствии с индивидуальными способностями и склонностями детей. 

Трудовое воспитание и профессиональное самоопределение реализуется 

посредством: 

• воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым 

достижениям; 

• формирования у детей умений и навыков самообслуживания, 

потребности трудиться, добросовестного, ответственного и творческого 

отношения к разным видам трудовой деятельности, включая обучение и 

выполнение домашних обязанностей; 

• развития навыков совместной работы, умения работать 

самостоятельно, мобилизуя необходимые ресурсы, правильно оценивая смысл 

и последствия своих действий; 

• содействия профессиональному самоопределению, приобщения 

детей к социально значимой деятельности для осмысленного выбора 

профессии. 

Экологическое воспитание включает: 

• развитие у детей экологической культуры, бережного отношения 

к родной земле, природным богатствам России и мира; 

• воспитание чувства ответственности за состояние природных 

ресурсов, умений и навыков разумного природопользования, нетерпимого 

отношения к действиям, приносящим вред экологии. 

2.2. Концептуальные принципы программы 

Педагоги в своей работе опираются на принципы дифференцированного 

подхода, учитывая возраст, жизненный опыт, силы и возможности каждого 

ребенка.  



 

Программа основывается на следующих принципах: 

 Целесообразность – широкий диапазон изучаемых дисциплин. 

Осваивая различные виды подготовки, дети приобретают и совершенствуют 

знания, навыки и умения, развиваются физически и интеллектуально. 

 Последовательность – дозированное распределение учебного 

материала в зависимости от возрастных особенностей и уровня подготовки 

обучаемых. 

 Системность – целостная структура обучения, направленная на 

физическую, нравственную и морально-психологическую подготовку. 

 Оптимальность – многовариантная проработка идей и 

предложений по формированию учебно-воспитательного процесса в рамках 

программы.  

 Оперативность – программа включает в себя своевременное 

реагирование на современные тенденции развития образования и воспитания 

школьников.  

2.3. Цели и задачи программы 

 Цель - Создание общего пространства равных возможностей для 

самореализации, содействие воспитанию детей, их профессиональной 

ориентации, организации досуга детей, а также развитие у них общественно 

значимой и творческой активности, высоких нравственных качеств, любви и 

уважения к Отечеству, трудолюбия, бережного отношения к окружающей 

среде, чувства личной ответственности за свою судьбу и судьбу Отечества 

Задачи: 

1. Приобщить к здоровому образу жизни 

2. Развить коммуникативные качества личности 

3. Помочь в формировании у подрастающего поколения морально-

нравственных ценностей, таких как доброта, взаимовыручка, честность, 

вежливость, взаимоуважение 

4. Познакомить с 12 направлениями деятельности российского 

движения детей и молодёжи «Движение первых» 



 

5. Приобщить к изучению истории страны, защитников Отечества и 

их подвигов 

Направленность программы: социально-гуманитарная. 

Возраст детей от 7 до 17 лет. 

Сроки реализации: 21 день. 

Формы обучения 

Педагогическим коллективом смены используются различные виды 

проведения спортивных, обучающих и досуговых мероприятий и занятий.  

Образовательный модуль представлен лекциями, беседами, 

практическая часть занятий организована с использованием компьютерных 

презентаций и необходимого оборудования в соответствии с направлением. 

Спортивные мероприятия организованы в виде спортивных эстафет, 

личных и командных соревнований, подвижных игр.  

Общелагерные вечерние мероприятия организованы в виде концертов, 

творческих конкурсов, викторин и игр. 

Основные формы организации деятельности детей: по группам, 

индивидуально и всем составом (в зависимости от целей каждого конкретного 

мероприятия или занятия). 

Режим занятий: 

10.30 – 12.00 – занятия по образовательному модулю согласно 

расписанию. 

17.30 – 19.00 – спортивное мероприятие для всего 

лагеря/индивидуальная работа отряда. 

20.00 – 21.00 – культурно-массовое мероприятие для всего 

лагеря/индивидуальная работа отряда. 

21.30 – 22.30 - дискотека/ культурно-массовое мероприятие для всего 

лагеря/индивидуальная работа отряда  

2.4. Нормативно-правовое обеспечение и локальные акты 

Нормативно-правовое обеспечение программы: 

1) Конвенция о правах ребенка, ООН, 1991 г.; 



 

2) Конституция РФ; 

3) Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации» от 24.07.98 г. № 124-ФЗ (в ред. от 28.11.2015); 

4) Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

5) Федеральный закон Российской Федерации от 14 июля 2022 № 261-ФЗ 

«О российском движении детей и молодежи»; 

6) Национальный стандарт РФ «Услуги детям в учреждениях отдыха и 

оздоровления» ГОСТ Р 52887-2007 (введен в действие с 01.01.2009 от 27 

декабря 2007 г. № 565-ст); 

7)  «Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года (утв. распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 

мая 2015 г. № 996-р); 

8) Письмо Министерства образования и науки РФ от 31.03.2011 № 06-614 

«О направлении рекомендаций» («Рекомендации по порядку проведения смен 

в учреждениях отдыха и оздоровления детей и подростков»); 

9) Письмо Министерства образования и науки РФ от 01.04.2014 г. № 09-

613 «О направлении рекомендаций» («Рекомендации по примерному 

содержанию образовательных программ, реализуемых в организациях, 

осуществляющих отдых и оздоровление детей»); 

10)  Письмо Министерства образования и науки Самарской области от 

03.09.2015 № МО -16-09-01/826-ТУ «О направлении методических 

рекомендаций» («Методические рекомендации по разработке 

дополнительных общеобразовательных программ»); 

11) Стратегия комплексного развития городского округа Самара на период 

до 2025 года  

Локальные акты: 

1) Устав МАУ Центр «Аванград-Самара» г.о. Самара 

2) Положение о приёме и отчислении обучающихся 

3) Правила внутреннего распорядка обучающихся 



 

4) Должностные инструкции руководителя смены, педагога 

дополнительного образования, вожатого 

5) Сценарии тематических и развлекательных программ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. СОДЕРЖАНИЕ И МЕХАНИЗМЫ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 

3.1. Модули программы 

В соответствии с п. 5 Национального стандарта РФ «Услуги детям в 

учреждениях отдыха и оздоровления» ГОСТ Р 52887-2007 содержание 

программы смены может быть разделено на блоки (модули). 

Образовательный модуль 

Педагогический состав смены предлагает детям, отдыхающим в 

загородном оздоровительно-образовательном центре пройти обучение по 12 

направлениям деятельности российского движения детей и молодёжи 

«Движение первых». Модуль состоит из следующих направлений:  

- «Учись и познавай!»; 

- «Дерзай и открывай!»; 

- «Найди призвание!»; 

- «Создавай и вдохновляй!»; 

- «Благо твори!»; 

- «Служи Отечеству!»; 

- «Достигай и побеждай!»; 

- «Будь здоров!»; 

- «Расскажи о главном!»; 

- «Умей дружить!»; 

- «Береги планету!»; 

- «Открывай страну!». 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебно-тематический план  

Направление «Учись и познавай!» 

Цель – познакомить с основными символами Российской Федерации, а 

также Самарской области и города Самара.  

№ Тема Кол-во 
Всего 
(мин) 

Теория 
(мин) 

Практика 
(мин) 

1 Флаг, герб и гимн Российской 
Федерации 

50 50 0 

2 Флаг, герб и гимн Самарской 
области и города Самара  

50 50 0 

3 Разработка флага и герба отряда 50 0 50 

Направление «Дерзай и открывай!» 

Цель – познакомить детей с основными принципами безопасности в 

сети, научить их создавать надежные пароли и защищать свои устройства от 

вирусов и вредоносных программ 

№ Тема Кол-во 
Всего 
(мин) 

Теория (мин) Практика 
(мин) 

1 Опасности в социальных сетях - 
какие опасности могут скрываться 
за социальными сетями и как 
использовать их безопасно 

50 30 20 

2 Парольная защита - как создавать и 
запоминать пароли 

50 20 30 

3 Вирусы и кибератаки 50 25 25 

Направление «Найди призвание!» 

Цель – актуализировать процесс профессионального самоопределения 

детей за счет активизации их психологических ресурсов, обеспечить системой 

сведений о мире современных профессий. 

№ Тема Кол-во 
Всего 
(мин) 

Теория (мин) Практика 
(мин) 

1 Мир профессий и его многообразие. 
Профессия и должность. 

50 25 25 



 

2 Интересы, склонности и способности 
в профессиональном выборе. 
Диагностика 

50 25 25 

3 Личный профессиональный план 50 10 40 
 

Направление «Создавай и вдохновляй!» 

Цель – Создать условия для приобретения детьми опыта творческой 

деятельности, развивать личностные и творческие способности детей. 

№ Тема Кол-во 
Всего 
(мин) 

Теория (мин) Практика 
(мин) 

1 Вводное занятие. Тренинг на 
внимание 

50 10 40 

2 Тренинг на воображение и фантазию 50 10 40 
3 Создание и постановка 

сценического номера 
50 10 40 

Направление «Благо твори!» 

Цель – формирование у детей гражданской позиции, потребности 

своевременно прийти на помощь тем, кто в этом нуждается. 

№ Тема Кол-во 
Всего 
(мин) 

Теория (мин) Практика 
(мин) 

1 Основы добровольческой 
деятельности 

50 30 20 

2 Социальное проектирование 50 30 20 
3 Разработка собственной 

добровольческой акции  
50 10 40 

Направление «Служи Отечеству!» 

Цель – ознакомить детей с основами военно-прикладных видов спорта. 

№ Тема Кол-во 
Всего 
(мин) 

Теория 
(мин) 

Практика 
(мин) 

1 Техника безопасности при 
обращении с оружием, Принцип 
действия автомата АК, сборка, 
разборка АК 

50 20 30 

2 Техника безопасности при 
обращении с оружием стрельба из 
положения лежа 

50 20 30 



 

3 Изучение общевойскового 
защитного комплекта   

50 20 30 

Направление «Достигай и побеждай!»  

Цель - предоставление обучающимся условий для физического 

совершенствования с помощью занятий физкультурой и спортом в 

соответствии с индивидуальными способностями и склонностями детей 

№ Тема Кол-во 
Всего 
(мин) 

Теория 
(мин) 

Практика 
(мин) 

1 Техника безопасности на занятиях,  
общая физическая подготовка 

50 10 40 

2 Самостраховка, самозащита, 
самооборона 

50 10 40 

3 Спортивные игры 50 10 40 
Направление «Будь здоров!»  

Цель - формирование у подрастающего поколения ответственного 

отношения к своему здоровью и потребности в здоровом образе жизни, 

знакомство детей с основами доврачебной помощи 

№ Тема Кол-во 
Всего 
(мин) 

Теория 
(мин) 

Практика 
(мин) 

1 Техника безопасности. Способы 
временной остановки кровотечения. 
Места и способы наложения жгута. 

50 20 30 

2 Средства первой медицинской 
помощи. Закрытие раны повязкой.   

50 20 30 

3 Наложение повязок, транспортная 
иммобилизация 

50 20 30 

Направление «Расскажи о главном!»  

Цель - содействие развитию медиаобразования учащихся посредством 

их знакомства с деятельностью в сфере информационно-медийного 

направления 

№ Тема Кол-во 
Всего 
(мин) 

Теория 
(мин) 

Практика 
(мин) 

1 Базовые принципы создания 
контента. Социальные сети. 

50 30 20 



 

2 Мобильная фотография   50 20 30 
3 Создание и выпуск 

«Информационного листка» 
50 10 40 

Направление «Умей дружить!»  

Цель – содействовать воспитанию культуры общения и речи детей, 

развитию коммуникативных навыков и навыков активного взаимодействия. 

№ Тема Кол-во 
Всего 
(мин) 

Теория 
(мин) 

Практика 
(мин) 

1 Тренинг на командообразование 50 10 40 
2 Ораторское искусство 50 10 40 
3 Коммуникативные игры 50 10 40 

Направление «Береги планету!»  

Цель – воспитание чувства ответственности за состояние природных 

ресурсов, умений и навыков разумного природопользования, нетерпимого 

отношения к действиям, приносящим вред экологии. 

№ Тема Кол-во 
Всего 
(мин) 

Теория 
(мин) 

Практика 
(мин) 

1 Вводное занятие. Основные 
понятия 

50 30 20 

2 Принцип 5R. Применение его в 
жизни 

50 30 20 

3 Разработка экологической акции 50 10 40 
Направление «Открывай страну!»  

Цель – ознакомить детей с основами ориентирования и топографии. 

№ Тема Кол-во 
Всего 
(мин) 

Теория 
(мин) 

Практика 
(мин) 

1 Техника безопасности. Знаки 
топографии 

50 20 30 

2 Ориентирование по компасу 50 10 40 
3 Ориентирование по картам и по 

солнцу 
50 15 35 

 
 

 

 



 

В том числе ведется воспитательная деятельность:  

1. Организация различных форм общественно полезного и 

педагогически целесообразного труда детей, соответствующего их возрасту и 

состоянию здоровья. 

Ежедневно после завтрака учащиеся проводят уборку в спальных 

помещениях (протирают пыль, наводят порядок на своих кроватях и в 

тумбочках, собирают мусор на территории ДООЦ). 

2. Организация работы по патриотическому, нравственному и 

эстетическому воспитанию детей, их интеллектуальному развитию и 

развитию их творческих способностей. 

Реализация воспитательной функции осуществляется в основном за 

счет автономности временного коллектива. Ограничен контакт с окружающим 

миром, в результате чего создается своеобразная педагогически управляемая 

микросреда, позволяющая актуализировать положительный жизненный опыт 

и закреплять его в течение определенного времени. Развитие самоуправления 

помогает почувствовать всю сложность социальных отношений, способствует 

формированию социальной активности, развитию лидерства. 

Создание условий для развития самоуправления предполагает 

включение ребят в сложные взаимоотношения, складывающиеся в 

коллективе. Через свое участие в решении проблем отряда, лагеря дети 

вырабатывают у себя качества, необходимые для преодоления сложностей 

социальной жизни. От отношения детей к целям совместной деятельности 

зависит их позиция в решении управленческих проблем. 

Процесс воспитательной работы обеспечивает смену деятельности: 

переключение с учебной деятельности на отдых и общественно значимый 

полезный досуг. 

Культурно-досуговый модуль 

В течение дня в ДООЦ проводятся следующие культурно-досуговые 

мероприятия:  



 

 Познавательные, сюжетно-ролевые, станционные спортивные 

игры и игровые программы 

 Конкурсные творческие мероприятия 

 Тематические дискотеки с интерактивными конкурсными 

программами 

В содержательном плане структура досуга в рамках работы смены 

включает: общение, спортивно-оздоровительную деятельность, игры, отдых 

на природе, прогулки, интеллектуально-познавательную деятельность 

активного (подготовка к массовым мероприятиям и т. п.) и пассивного 

характера (просмотр видео и аудиороликов, телепередач и т. п.), 

любительскую деятельность прикладного характера (например, оформление 

отрядного уголка), общественно активную деятельность (участие в 

самоуправлении, уборка прилегающей территории). 

Оздоровительный модуль 

Каждый день смены предполагает спортивные и оздоровительные 

мероприятия (игры на свежем воздухе, утренняя зарядка). 

Задачи физкультурно-оздоровительной деятельности: 

 вовлечение детей в различные формы физкультурно-оздоровительной 

работы; 

 выработка и укрепление гигиенических навыков; 

 расширение знаний об охране здоровья. 

Основные формы организации: 

 Утренняя зарядка 

 Спортивные игры на спортивной площадке 

 Подвижные игры на свежем воздухе 

 Эстафеты  

 Спартакиада лагеря 

Утренняя гимнастика проводится ежедневно в течение 15-20 минут: в 

хорошую погоду – на открытом воздухе, в непогоду – в проветриваемых 

помещениях (на верандах или на эстраде). Основная задача этого режимного 



 

момента, помимо физического развития и закаливания, создание 

положительного эмоционального заряда и хорошего физического тонуса на 

весь день. 

Подвижные игры включают все основные физкультурные элементы: 

ходьбу, бег, прыжки. Они способствуют созданию хорошего, эмоционально 

окрашенного настроения у детей, развитию у них таких физических качеств, 

как ловкость, быстрота, выносливость, а коллективные игры – еще и 

воспитанию дружбы и взаимовыручки. 

3.2. Этапы реализации программы 

I. Организационно-диагностический период (1-й – 3-й день 

смены) 

Цель: адаптация детей в новом коллективе. 

Основные задачи:  

Задачи этапа 

1) Адаптация ребенка к условиям лагеря. 

2) Диагностика интересов, выявление уровня притязаний ребенка, 

жизненных ориентиров. 

3) Демонстрация имеющегося опыта. 

4) Выявление лидерского потенциала. 

5) Мотивация на участие в программе. 

6) Создание органов самоуправления. 

7) Формирование комфортного детского коллектива. 

8) Знакомство с возможностями лагеря и программой смены.  

9) Создание благоприятной психологической атмосферы 

Предполагаемый результат 

1) Благоприятная атмосфера в детском и взрослом коллективах. 

2) Активное участие ребенка в предлагаемых видах деятельности. 

3) Представление ребенком перспектив собственного развития в 

программе. 



 

4) Сформированность детских органов самоуправления на уровне 

команды и лагеря. 

II. Деятельностный период (4-й – 18-й день) 

Цель: реализация содержания проекта смены. 

Задачи этапа 

1) Реализация имеющихся и приобретение новых знаний и умений. 

2) Удовлетворение интересов и потребностей ребенка в 

разнообразной деятельности. 

3) Создание условий проведения мероприятий, обеспечивающих 

охрану здоровья детей, их физический и психологический комфорт. 

4) Пропаганда и ориентация на здоровый образ жизни. 

5) Создание ситуации успеха в выбранной ребенком деятельности. 

6) Совершенствование навыков анализа и самоанализа. 

Предполагаемый результат 

1) Демонстрация личностных качеств. 

2) Демонстрация приобретенных знаний, умений и навыков в 

организаторской и познавательной деятельности. 

3) Умение с пользой наполнять свой досуг. Выбор здорового образа 

жизни как фактора личностного роста. 

4) Получение знаний по профилю смены. 

5) Ощущение ребенком собственной успешности и признания. 

6) Положительный эмоциональный фон в детском и педагогическом 

коллективах. 

III. Заключительный период или итогово-перспективный (19-й – 21-

й день) 

Цель: подведение итогов смены. 

Задачи этапа 

1) Помочь ребенку в определении зон его ближайшего развития. 

2) Актуализация ценностей, приобретенных (развитых) качеств. 

3) Подведение итогов и поддержание успешности ребенка. 



 

Принятие основ здорового образа жизни как перспективы будущей 

успешности. 

Предполагаемый результат 

1) Определение положительных и отрицательных моментов 

программы смены. 

2) Представление ребенком перспектив саморазвития и 

деятельности. 

3) Мотивация на ведение здорового образа жизни. 

4) Эмоциональная удовлетворенность 

3.3. Игровая модель 

Программа направлена на развитие у детей важнейших духовно-

нравственных и социальных ценностей, а также формирование 

профессионально значимых качеств, умений и готовности к их активному 

проявлению в различных сферах жизни общества, высокой ответственности и 

дисциплинированности.  

Игровая модель программы построена по принципу накопления опыта и 

знаний – максимальная включенность и активность в каждом отдельно взятом 

мероприятии существенно увеличивает шансы отряда на победу в командном 

зачете по итогам смены.  

Каждый день ребята принимают участие в обучающих занятиях 

(теоретические и практические занятия, мастер-классы, а также другие формы 

мероприятий), повышая уровень своих знаний по каждому из направлений.  

В рамках образовательного модуля, а также за активное участие в 

культурно-досуговых мероприятиях дети и отряды могут зарабатывать 

«звёзды» – элементы рейтинговой системы личностного и командного роста.  

Красные «звёзды» могут быть заработаны отрядом за победу и участие в 

мероприятиях и за активном в рамках освоения образовательного модуля.  

Синие «звёзды» может заработать каждый отдельный участник смены за 

личные достижения в рамках конкурсов, соревнований и т.п., где он 

участвовал лично или в составе команды.  



 

Все заработанные в ходе испытаний «звезды» (и личные, и командные) 

потребуются отрядам для подведения общего командного зачета по итогам 

смены.  

За нарушение дисциплины, законов лагеря, распорядка дня и других 

нарушений курсанты и взводы могут быть лишены заработанных ранее 

«звезд», как в личном, так и в коллективном рейтинге  

Участники смены и отряды, собравшие больше всего «звезд» по итогам 

программы, становятся победителями и получают памятные призы на 

торжественном закрытии смены.  

3.4. Организация самоуправления 

Организация детского самоуправления в смене является важным 

условием развития инициативы и лидерских способностей детей и подростков. 

Самоуправление призвано быть одновременно:  

— средством формирования коллектива;  

— средством формирования активной, творческой личности;  

— средством воспитания чувства ответственности у ребенка за 

результаты собственной деятельности.  

Детское самоуправление строится на принципах:  

— взаимопомощи и доверия;  

— стремления к развитию;  

— равноправия всех участников;  

— коллегиальности принятия решений;  

— приоритетности прав и интересов детей и подростков;  

— гуманности по отношению к каждой отдельной личности.  

Основные цели и задачи:  

— обеспечение необходимых условий для всестороннего развития 

личности и творческой самореализации детей и подростков в соответствии с 

их потребностями;  

— обеспечение условий для защиты прав и интересов детей и 

подростков, а также отстаивание таковых;  



 

— оказание помощи детям и подросткам в познании себя и 

окружающих, в адаптации к жизни в коллективе.  

Высшим органом детского самоуправления в лагере является Совет 

командиров.  

Совет командиров созывается ежедневно для решения вопросов, 

связанных с функционированием взводов, реализацией игровой модели 

смены, организацией мероприятий.  

Сбор Совета командиров проводит старший вожатый.  

Функции командира взвода:  

— отвечает за выполнение взводом режима дня, правил гигиены и 

дисциплины;  

— совместно с вожатым организует пятиминутки взвода по текущим 

вопросам;  

— оказывает помощь вожатому в организации жизнедеятельности 

взвода;  

— представляет интересы своего взвода на Совете командиров.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

4.1. Инфраструктура 

МАУ Центр «Авангард-Самара» г.о. Самара расположен в лесном 

массиве на территории Куйбышевского внутригородского района города 

Самара. Проживание детей предусмотрено в одно- и двухэтажных кирпичных 

корпусах казарменного типа: большие комнаты по 10 человек. Для 

организации питания детей предусмотрена столовая на 180 посадочных мест, 

которая позволяет организовать прием пищи всего лагеря в одну смену.  

Для реализации образовательного модуля программы на территории 

лагеря имеются: 

— тир для проведения занятий по стрельбе из пневматической 

винтовки; 

— учебный класс; 

— спортивный зал. 

Для проведения спортивных мероприятий: 

— баскетбольная площадка; 

— площадка для пляжного волейбола; 

— спортивный уголок. 

Для проведения культурно-массовых мероприятий предусмотрена 

эстрада со звуковым и световым оборудованием со зрительным залом на 180 

мест. 

Все перечисленные помещения и сооружения соответствуют 

санитарным нормам и требованиям безопасности. 

4.2. Материально-техническое обеспечение 

Наименование Количество 

пневматическая винтовка 4 

пули 900 

автомат Калашникова (ММГ) 5 

тренажёр «Максим», для проведения вентиляции лёгких 1 



 

маты гимнастические 6 

ковёр борцовский 1 

перекладина 1 

шведская стенка 1 

скакалки 30 

коврики 15 

аптечка 1 

секундомер 1 

рулетка 5м 1 

свисток 4 

шины  3 

бинты 30 

музыкальный центр 1 

экран 1 

проектор 1 

Компьютер (ноутбук) 2 

доска 1 

Конусы малые 10 

Конусы большие 6 

4.3. Кадровое обеспечение 

Оздоровление и развитие детей в значительной степени зависит от 

знаний, умений и подготовленности к работе тех взрослых, которые 

организуют жизнедеятельность лагеря. В реализации программы участвуют: 

директор, заместитель директора по учебно-воспитательной работе, педагог-

организатор, педагоги дополнительного образования, инструктор по 

физической культуре, вожатые. 

 



 

№ 
п/п 

Должность Функциональные обязанности 

1.  Директор  − общее руководство деятельностью 
лагеря; 
− инструктаж персонала лагеря по технике 

безопасности, профилактике травматизма, 
− создание условий для проведения 

воспитательной и оздоровительной работы; 
− организация взаимодействий всех служб 

лагеря по реализации программы; 
− осуществление программного 

обеспечения лагеря, контроль и координация 
служб по обеспечению жизнедеятельности 
лагеря. 

2. 
 

Заместитель директора 
по учебно-
воспитательной работе 

− непосредственное руководство 
реализацией программы; 
− контроль за соблюдением режимных 

моментов в лагере, санитарным состоянием 
корпусов, организацией дежурства по 
столовой и приема пищи; 
− проведение методических планерок;  
− создание методической продукции, 

ведение отчетной документации; 
− организация педагогической и 

методической работы лагеря; 
− оформление отчетной документации по 

реализации программы. 

4. Педагог - организатор − разработка методической основы 
программы смены; 
− работа по реализации программы 

смены; 
− анкетирование, тестирование, 

психолого-педагогические наблюдения за 
участниками программы. 
− оказание практической помощи 

педагогам дополнительного образования и 
вожатым; 
− разработка, подготовка и проведение 

мероприятий. 



 

5. Вожатый  − организация деятельности своего 
взвода, планирование работы в течение смены, 
ведение педагогической документации; 
− проведение инструктажей по технике 

безопасности; 
− контроль соблюдения режимных 

моментов, личной гигиены каждого ребенка; 
− оказание помощи медицинским 

работникам в выявлении заболевших детей и 
выполнении медицинских назначений; 
− контроль соблюдения формы одежды, 

обуви по сезону;  
− наблюдения за сменой настроения 

детей. 
6. Инструктор  − проведение занятий по 

образовательному модулю; 
− организация и проведение контрольных 

испытаний по изучаемым дисциплинам; 
− проведение инструктажа по технике 

безопасности во время проведения занятий; 
− контроль правильного использования, 

сохранности спортивного инвентаря. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5. ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОГРАММЫ 

По окончании профильной смены предполагается, что у детей будут 

сформированы новые, а также развиты имеющиеся знания, умения и навыки 

по военно-прикладным видам спорта. 

Планируемые личностные результаты:   

− Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к 

истории, культуре, традициям и ценностям Российского народа.  

− Сформированность патриотического сознания и гражданской 

позиции личности, чувство ответственности и долга перед Родиной.  

− Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм 

социальной жизни в группах и сообществах.   

− Сформированность положительной мотивации и устойчивого 

учебно-познавательного интереса к регулярным занятиям спортом.  

− Развитость эстетического и этического сознания через освоение 

культуры движения и культуры тела.  

− Сформированность ценности здорового и безопасного образа 

жизни. 

− Сформированность духовно-нравственной культуры, чувства 

толерантности и ценностного отношения к физической культуре, как 

составной и неотъемлемой части общечеловеческой культуры.  

Планируемые метапредметные результаты:  

Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися 

межпредметных понятий (скорость, сила, амплитуда, вектор, частота, 

дыхание, обмен веществ, работоспособность, ткани, возбуждение, 

торможение и мн. другие) и универсальные учебные действия (регулятивные, 

коммуникативные), такие как умение: 

− планировать, контролировать и оценивать свои действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;  

− определять наиболее эффективные способы достижения 

результата; 



 

−  понимать причины успеха/неуспеха своего поведения и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;  

− определять общую цель и пути ее достижения;  

− договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности;  

− осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, 

адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

− конструктивно разрешать конфликты посредством учета 

интересов сторон и сотрудничества. 

 Регулятивные универсальные учебные действия 

− самостоятельно определять цели, ставить и формулировать новые 

задачи, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;   

− самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения задач;  

− соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

−  оценивать правильность выполнения поставленной задачи, 

собственные возможности ее решения; 

− осуществлять самоконтроль, самооценку, принимать решения и 

осознанно делать выбор в учебной и познавательной деятельности.   

Коммуникативные универсальные учебные действия 

− учебное сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и 

сверстниками;  

− работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

− формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;   



 

− осознанно использовать речевые средства в соответствии с 

задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей 

для планирования и регуляции своей деятельности. 

В число критериев и показателей эффективности работы входят: 

Качественные показатели: 

− формирование ответственности за себя, других, за свое и общее 

дело; 

− психологически комфортное положение всех участников 

программы; 

− степень включенности в активную жизнь смены; 

− мотивация к здоровому образу жизни; 

− приобретение нового социального опыта; 

− удовлетворенность родителей и детей формами организации 

свободного времени, ощущение удовлетворения от своего участия в работе и 

от достигнутых за время профильной смены результатов. 

Количественные показатели: 

− количество детей, вновь стремящихся попасть в лагерь по данной 

программе; 

− увеличение количества детей, желающих заниматься военно-

прикладными видами спорта; 

− активная работа сети бывших участников программы (как среди 

детей, так и среди педагогов), проведение встреч, конференций, семинаров, 

мероприятий совместно и по инициативе детей и педагогов; 

− статистика позитивно настроенных детей.  
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Приложение 1 

План-сетка мероприятий на каждый день 

1 день 
(7 августа, понедельник) 

09.00 – 12.00 Заезд 
12.00 - 13.30 1. Инструктажи по ТБ 

2. Знакомство в отрядах 
13.30 – 14.30 Обед 
14.30 – 16.30 Тихий час 
16.30 – 17.00 Полдник 
17.15 – 19.00 Станционная игра «Разведка территории» 
19.30 – 20.00 Ужин 
20.00 – 21.00 Оформление отрядных уголков «Науку в массы» 
21.00 – 21.20 Второй ужин 
21.20 – 22.30 Отрядная работа, огонёк на знакомство 

23.00 Отбой 
2 день 

(8 августа, вторник) 
08.00 Подъем 

08.15 – 09.00 Общелагерная спортивная зарядка «Будь здоров!» 
09.00 – 09.30 Время личной гигиены 
09.30 – 10.00 Завтрак 
09.30 – 10.20 Трудовой десант «Береги планету!» 
10.00 – 10.20 Заседание Совета командиров 
10.30 – 12.20 Занятия по образовательному модулю  
13.30 – 14.30 Обед 
14.30 – 16.30 Тихий час 
16.30 – 17.00 Полдник 
17.00 – 18.00 Презентация отрядных уголков «Расскажи о главном» 
18.00 – 19.30 Линейка открытия смены 
19.30 – 20.00 Ужин 
20.00 – 21.00 Вожатский концерт «Строим будущее в прошлом» 
21.00 – 21.10 Второй ужин 
21.10 – 22.30 Дискотека 

23.00 Отбой 
3 день 

(9 августа, среда) 
08.00 Подъем 

08.15 – 09.00 Общелагерная спортивная зарядка «Будь здоров!» 
09.00 – 09.30 Время личной гигиены 
09.30 – 10.00 Завтрак 
09.30 – 10.20 Трудовой десант «Береги планету!» 



 

10.00 – 10.20 Заседание Совета командиров 
10.30 – 12.20 Занятия по образовательному модулю  
13.30 – 14.30 Обед 
14.30 – 16.30 Тихий час 
16.30 – 17.00 Полдник 
17.00 – 19.00 Вводная ролевая игра «Древняя Русь приветствует!» 
19.30 – 20.00 Ужин 
20.00 – 21.00 Подготовка визитных карточек отрядов 
21.00 – 21.10 Второй ужин 
21.10 – 22.30 Концерт-представление визитных карточек 

«Расскажи о главном» 
23.00 Отбой 

4 день 
(10 августа, четверг) 

08.00 Подъем 
08.15 – 09.00 Общелагерная спортивная зарядка «Будь здоров!» 
09.00 – 09.30 Время личной гигиены 
09.30 – 10.00 Завтрак 
09.30 – 10.20 Трудовой десант «Береги планету!» 
10.00 – 10.20 Заседание Совета командиров 
10.30 – 12.20 Занятия по образовательному модулю  
13.30 – 14.30 Обед 
14.30 – 16.30 Тихий час 
16.30 – 17.00 Полдник 
17.00 – 19.30 Верёвочный курс «Через все трудности только вместе» 
19.30 – 20.00 Ужин 
20.00 – 21.00 Общелагерная игра «Достигай и побеждай» 
21.00 – 21.10 Второй ужин 
21.10 – 22.30 Работа в отрядах 

23.00 Отбой 
5 день 

(11 августа, пятница) 
08.00 Подъем 

08.15 – 09.00 Общелагерная спортивная зарядка «Будь здоров!» 
09.00 – 09.30 Время личной гигиены 
09.30 – 10.00 Завтрак 
09.30 – 10.20 Трудовой десант «Береги планету!» 
10.00 – 10.20 Заседание Совета командиров 
10.30 – 12.20 Занятия по образовательному модулю  
13.30 – 14.30 Обед 
14.30 – 16.30 Тихий час 
16.30 – 17.00 Полдник 
17.00 – 19.00 Подготовка к вечернему мероприятию 



 

19.30 – 20.00 Ужин 
20.00 – 21.00 «Открытие новых технологий» 
21.00 – 21.10 Второй ужин 
21.10 – 22.30 Дискотека 

23.00 Отбой 
6 день 

(12 августа, суббота) 
08.00 Подъем 

08.15 – 09.00 Общелагерная спортивная зарядка «Будь здоров!» 
09.00 – 09.30 Время личной гигиены 
09.30 – 10.00 Завтрак 
09.30 – 10.20 Трудовой десант «Береги планету!» 
10.00 – 10.20 Заседание Совета командиров 
10.30 – 12.20 Занятия по образовательному модулю  
13.30 – 14.30 Обед 
14.30 – 16.30 Тихий час 
16.30 – 17.00 Полдник 
17.00 – 19.00 Открытие Спартакиады. Первый этап 
19.30 – 20.00 Ужин 
20.00 – 21.00 Подвижная игра «Исключить раздор княжеств» 
21.00 – 21.10 Второй ужин 
21.10 – 22.30 Работа в отрядах 

23.00 Отбой 
7 день 

(13 августа, воскресенье) 
08.00 Подъем 

08.15 – 09.00 Общелагерная спортивная зарядка «Будь здоров!» 
09.00 – 09.30 Время личной гигиены 
09.30 – 10.00 Завтрак 
09.30 – 10.20 Трудовой десант «Береги планету!» 
10.00 – 10.20 Заседание Совета командиров 
10.30 – 12.20 1. Открытые занятия по учебным дисциплинам. 

2. Работа интерактивных площадок для родителей. 
13.30 – 14.30 Обед 
14.30 – 16.30 Тихий час 
16.30 – 17.00 Полдник 
17.00 – 19.00 Подготовка к вечернему мероприятию 
19.30 – 20.00 Ужин 
20.00 – 21.00 «Клипомания» 
21.00 – 21.10 Второй ужин 
21.10 – 22.30 Дискотека 

23.00 Отбой 
8 день 



 

(14 августа, понедельник) 
08.00 Подъем 

08.15 – 09.00 Общелагерная спортивная зарядка «Будь здоров!» 
09.00 – 09.30 Время личной гигиены 
09.30 – 10.00 Завтрак 
09.30 – 10.20 Трудовой десант «Береги планету!» 
10.00 – 10.20 Заседание Совета командиров 
10.30 – 12.20 Занятия по образовательному модулю  
13.30 – 14.30 Обед 
14.30 – 16.30 Тихий час 
16.30 – 17.00 Полдник 
17.30 – 19.00 Ролевая игра «Вторжение из будущего» 
19.30 – 20.00 Ужин 
20.00 – 21.00 Второй этап Спартакиады 
21.00 – 21.10 Второй ужин 
21.10 – 22.30 Работа в отрядах 

23.00 Отбой 
9 день 

(15 августа, вторник) 
08.00 Подъем 

08.15 – 09.00 Общелагерная спортивная зарядка «Будь здоров!» 
09.00 – 09.30 Время личной гигиены 
09.30 – 10.00 Завтрак 
09.30 – 10.20 Трудовой десант «Береги планету!» 
10.00 – 10.20 Заседание Совета командиров 
10.30 – 12.20 Занятия по образовательному модулю  
13.30 – 14.30 Обед 
14.30 – 16.30 Тихий час 
16.30 – 17.00 Полдник 
17.00 – 19.00 Станционная игра «Накорми товарища» 
19.30 – 20.00 Ужин 
20.00 – 21.00 Детективная игра «Дорога победителей» 
21.00 – 21.10 Второй ужин 
21.10 – 22.30 Дискотека 

23.00 Отбой 
10 день 

(16 августа, среда) 
08.00 Подъем 

08.15 – 09.00 Общелагерная спортивная зарядка «Будь здоров!» 
09.00 – 09.30 Время личной гигиены 
09.30 – 10.00 Завтрак 
09.30 – 10.20 Трудовой десант «Береги планету!» 
10.00 – 10.20 Заседание Совета командиров 



 

10.30 – 12.20 Занятия по образовательному модулю  
13.30 – 14.30 Обед 
14.30 – 16.30 Тихий час 
16.30 – 17.00 Полдник 
17.00 – 19.00 Игра на местности «На поле боя наравне с Суворовым» 
19.30 – 20.00 Ужин 
20.00 – 21.00 Награждение победителей Спартакиады 
21.00 – 21.10 Второй ужин 
21.10 – 22.30 Отрядная работа 

23.00 Отбой 
11 день 

(17 августа, четверг) 
08.00 Подъем 

08.15 – 09.00 Общелагерная спортивная зарядка «Будь здоров!» 
09.00 – 09.30 Время личной гигиены 
09.30 – 10.00 Завтрак 
09.30 – 10.20 Трудовой десант «Береги планету!» 
10.00 – 10.20 Заседание Совета командиров 
10.30 – 12.20 Занятия по образовательному модулю  
13.30 – 14.30 Обед 
14.30 – 16.30 Тихий час 
16.30 – 17.00 Полдник 
17.00 – 19.00 Спевка «Голосом сквозь эпоху» 
19.30 – 20.00 Ужин 
20.00 – 21.00 Подготовка к мероприятию 
21.00 – 21.10 Второй ужин 
21.10 – 22.30 Стартин «Танцую, как Владыка!» 

23.00 Отбой 
12 день 

(18 августа, пятница) 
08.00 Подъем 

08.15 – 09.00 Общелагерная спортивная зарядка «Будь здоров!» 
09.00 – 09.30 Время личной гигиены 
09.30 – 10.00 Завтрак 
09.30 – 10.20 Трудовой десант «Береги планету!» 
10.00 – 10.20 Заседание Совета командиров 
10.30 – 12.20 Занятия по образовательному модулю  
13.30 – 14.30 Обед 
14.30 – 16.30 Тихий час 
16.30 – 17.00 Полдник 
17.00 – 19.00 Подготовка к  вечернему мероприятию 
19.30 – 20.00 Ужин 
20.00 – 21.00 Мистер и Мисс «Авангард» 



 

21.00 – 21.10 Второй ужин 
21.10 – 22.30 Работа в отрядах 

23.00 Отбой 
13 день 

(19 августа, суббота) 
08.00 Подъем 

08.15 – 09.00 Общелагерная спортивная зарядка «Будь здоров!» 
09.00 – 09.30 Время личной гигиены 
09.30 – 10.00 Завтрак 
09.30 – 10.20 Трудовой десант «Береги планету!» 
10.00 – 10.20 Заседание Совета командиров 
10.30 – 12.20 Занятия по образовательному модулю  
13.30 – 14.30 Обед 
14.30 – 16.30 Тихий час 
16.30 – 17.00 Полдник 
17.00 – 19.00 Ролевая игра «Российская Империя встречает!» 
19.30 – 20.00 Ужин 
20.00 – 21.00 Спортивные мероприятия 
21.00 – 21.10 Второй ужин 
21.10 – 22.30 Дискотека 

23.00 Отбой 
14 день 

(20 августа, воскресенье) 
08.00 Подъем 

08.15 – 09.00 Общелагерная спортивная зарядка «Будь здоров!» 
09.00 – 09.30 Время личной гигиены 
09.30 – 10.00 Завтрак 
09.30 – 10.20 Трудовой десант «Береги планету!» 
10.00 – 10.20 Заседание Совета командиров 
10.30 – 12.20 Занятия по образовательному модулю  
13.30 – 14.30 Обед 
14.30 – 16.30 Тихий час 
16.30 – 17.00 Полдник 
17.00 – 19.00 Работа в отрядах 
19.30 – 20.00 Ужин 
20.00 – 21.00 Линейка, посвященная Дню российского флага 
21.00 – 21.10 Второй ужин 
21.10 – 22.30 Интеллектуальный поединок «Открывай страну!» 

23.00 Отбой 
15 день 

(21 августа, понедельник) 
08.00 Подъем 

08.15 – 09.00 Общелагерная спортивная зарядка «Будь здоров!» 



 

09.00 – 09.30 Время личной гигиены 
09.30 – 10.00 Завтрак 
09.30 – 10.20 Трудовой десант «Береги планету!» 
10.00 – 10.20 Заседание Совета командиров 
10.30 – 12.20 Занятия по образовательному модулю  
13.30 – 14.30 Обед 
14.30 – 16.30 Тихий час 
16.30 – 17.00 Полдник 
17.30 – 19.00 Общелагерная игра «Будущее – это я» 
19.30 – 20.00 Ужин 
20.00 – 21.00 Профориентационное мероприятие  

«Найди своё призвание» 
21.00 – 21.10 Второй ужин 
21.10 – 22.30 Дискотека 

23.00 Отбой 
16 день 

(22 августа, вторник) 
08.00 Подъем 

08.15 – 09.00 Общелагерная спортивная зарядка «Будь здоров!» 
09.00 – 09.30 Время личной гигиены 
09.30 – 10.00 Завтрак 
09.30 – 10.20 Трудовой десант «Береги планету!» 
10.00 – 10.20 Заседание Совета командиров 
10.30 – 12.20 Занятия по образовательному модулю  
13.30 – 14.30 Обед 
14.30 – 16.30 Тихий час 
16.30 – 17.00 Полдник 
17.00 – 18.30 Подготовка к вечернему мероприятию 
18.30 – 19.30 Интеллектуальная игра «Моя история – история моего 

государства» 
19.30 – 20.00 Ужин 
20.00 – 21.00 Город мастеров «Создавай и вдохновляй!» 
21.00 – 21.10 Второй ужин 
21.10 – 22.30 Общелагерное мероприятие «Отпускные» 

23.00 Отбой 
17 день 

(23 августа, среда) 
08.00 Подъем 

08.15 – 09.00 Общелагерная спортивная зарядка «Будь здоров!» 
09.00 – 09.30 Время личной гигиены 
09.30 – 10.00 Завтрак 
09.30 – 10.20 Трудовой десант «Береги планету!» 
10.00 – 10.20 Заседание Совета командиров 



 

10.30 – 12.20 Занятия по образовательному модулю  
13.30 – 14.30 Обед 
14.30 – 16.30 Тихий час 
16.30 – 17.00 Полдник 
17.00 – 19.00 Станционная игра «Истинные ценности» 
19.30 – 20.00 Ужин 
20.00 – 21.00 Аукцион «Благо твори» 
21.00 – 21.10 Второй ужин 
21.10 – 22.30 Дискотека 

23.00 Отбой 
18 день 

(24 августа, четверг) 
08.00 Подъем 

08.15 – 09.00 Общелагерная спортивная зарядка «Будь здоров!» 
09.00 – 09.30 Время личной гигиены 
09.30 – 10.00 Завтрак 
09.30 – 10.20 Трудовой десант «Береги планету!» 
10.00 – 10.20 Заседание Совета командиров 
10.30 – 12.20 Занятия по образовательному модулю  
13.30 – 14.30 Обед 
14.30 – 16.30 Тихий час 
16.30 – 17.00 Полдник 
17.00 – 18.00 Стратегическая игра «Вперед к новым открытиям» 
18.00 – 19.30 Смотр строя и песни 
19.30 – 20.00 Ужин 
20.00 – 21.00 Ролевая игра «Победа» 
21.00 – 21.10 Второй ужин 
21.10 – 22.30 Работа в отрядах 

23.00 Отбой 
19 день 

(25 августа, пятница) 
08.00 Подъем 

08.15 – 09.00  «Общелагерная спортивная зарядка «Будь здоров!» 
09.00 – 09.30 Время личной гигиены 
09.30 – 10.00 Завтрак 
09.30 – 10.20 Трудовой десант «Береги планету!» 
10.00 – 10.20 Заседание Совета командиров 
10.30 – 12.20 Зачетные занятия по образовательному модулю 
13.30 – 14.30 Обед 
14.30 – 16.30 Тихий час 
16.30 – 17.00 Полдник 
17.00 – 19.00 Зачетные занятия по образовательному модулю 
19.30 – 20.00 Ужин 



 

20.00 – 21.00 Линейка-награждение по итогам образовательного 
модуля 

21.00 – 21.10 Второй ужин 
21.10 – 22.30 Общелагерная свечка 

23.00 Отбой 
20 день 

(26 августа, суббота) 
08.00 Подъем 

08.15 – 09.00 Общелагерная спортивная зарядка «Будь здоров!» 
09.00 – 09.30 Время личной гигиены 
09.30 – 10.00 Завтрак 
09.30 – 10.20 Трудовой десант «Береги планету!» 
10.00 – 10.20 Заседание Совета командиров 
10.30 – 12.20 Работа в отрядах 
13.30 – 14.30 Обед 
14.30 – 16.30 Тихий час 
16.30 – 17.00 Полдник 
17.00 – 19.00 Подготовка к концерту закрытия 
19.30 – 20.00 Ужин 
20.00 – 21.00 Концерт закрытия смены «К новым землям!» 
21.00 – 21.10 Второй ужин 
21.10 – 22.30 Дискотека 

23.00 Отбой 
21 день 

(27 августа, воскресенье) 
08.00 Подъем 

08.15 – 09.00 Общелагерная спортивная зарядка «Будь здоров!» 
09.00 – 09.30 Время личной гигиены 
09.30 – 10.00 Завтрак 
09.30 – 12.00 Отъезд 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

Приложение 2 

Конкурс на звание «Лучший отряд смены» 

Описание: на протяжении смены отряды и участники смены набирают 

«звезды» (баллы) за участие в спортивных и творческих мероприятиях. Отряд 

и ребенок, набравший наибольшее количество баллов по итогам смены 

становится победителями и получают памятные призы. За второе и третье 

места вручаются поощрительные призы. 

«Звезды» выставляются ежедневно на общелагерной информационной 

доске. Победителей объявляют на торжественной линейке закрытия смены. 

Система оценки: 

1. Участие в творческих и спортивных мероприятиях: 

- 1 место – 3 балла 

- 2 место – 2 балла 

- 3 место – 1 балл 

2. Посещение зарядки (баллы получают только первые три отряда, 

которые пришли на зарядку. Отряд должен быть в полном составе) 

- первые на зарядке – 3 балла 

- вторые на зарядке – 2 балла 

- третьи на зарядке – 1 балл 

3. Качество уборки корпуса и территории 

- оценка «отлично» - 3 балла 

- оценка «хорошо» - 2 балла 

- оценка «удовлетворительно» - 1 балл 

4. «Добрые дела». Командир отряда может обратиться к руководителю 

смены и получить задание. За один день можно выполнить максимум два 

«добрых дела». Количество баллов за выполненную работу – 2 

Призы победителям смены: 

За первое место: грамота, сувенирная продукция 

За второе место: грамота, сувенирная продукция 

За третье место: грамота, сувенирная продукция 
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